
ProgrammeProgramme
Sport SantéSport Santé

Inscription aurpès du comité handisport de Savoie: 
06.79.41.14.84

cd73@handisport.org

Licence Handisport: Obligatoire

Tarifs:
 120€ l’année ou 30€ le cycle

Activités physiques et sportives douces

Vous souhaitez reprendre une activité sportive,
ludique, adaptée à vos capacités ?

Le Comité Départemental Handisport de Savoie
propose ce créneau à toutes les personnes

en situation de handicap moteur, visuel et/ou
auditif !

Tous les jeudis matin

Septembre 2026 à juin 2027

Hors vacances scolaires



PROGRAMME

Du 05/11 au 17/12 de 9h à 10h
Piscine du stade - Chambéry

 

Du 04/03 au 08/04 de 10h à 11h30
Salle Basic Fit - Saint-Alban-Leysse

 

Du 29/04 au 25/06
Gymnase de Leya-La Motte Servolex

 

Septembre / Octobre : 
Petite Marche

Du 03/09 au 15/10

 Séance du 17/09  avancée au 16/09 pour "La
Savoie Court"
Pas de séance le 24/09

Novembre / Décembre : 
Natation

Janvier / Février : 
Sarbacane 

Du 07/01 au 11/02 de 10h30 à 12h00
Gymnase du Biollay - Chambéry 

Mars / Avril : 
Renforcement Musculaire

Mai / Juin : 
Cyclisme
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